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Curriculum Vitae 

Anabel Gonzalez Vazquez 

 

Domicilio: Calle Emilio Gonzalez López, 55, 1ºA. CP 15011 A Coruña. Spain 

anabel.gonzalez.vazquez@gmail.com 

Formación 

Licenciatura en Medicina y Cirugía. 1990. Universidad de Santiago de Compostela. 

España. 

Especialidad en Psiquiatría (1991-1994). Hospital Universitario de Santiago de 

Compostela. España. 

Doctorado Suma Cum Laude en Medicina y Cirugía, Universidad de Santiago de 

Compostela. España. 2002. 

Grado en Criminología, 1994. Universidad de Santiago de Compostela. España. 

Curso de Posgrado en Psicología Clínica de la Infancia y la Adolescencia (ISEP). 

España. 

Formación Complementaria 

Terapeuta de Grupo acreditada por ITGP (1997).  

Curso de Posgrado en Terapia Cognitiva Analítica para Trastornos de Personalidad. 

Bilbao. 1999. 

Formación en Trauma Complejo y Disociación (cursos y talleres) 

Investigación y formación en investigación 

Diploma de Especialista en Metodología de la Investigación de la Escuela Nacional de 

Salud y el Instituto de Salud Carlos III (1994) 
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Curso Avanzado en Metodología de la Investigación en la Fundación para la Formación 

del Colegio de Médicos, Madrid, 300 horas. (2006) 

Formación en Entrevista Clínica Estructurada para Trastornos Disociativos del DSM-IV 

y propuesta para el DSM-5 (SCID-D): Evaluación, Diagnóstico y Terapia. Marlene 

Steinberg. Madrid (2011) 

Coordinadora del Grupo Español de Investigación del European Depression EMDR 

Network Study (EDEN) 

Miembro del comité de investigación de EMDR Europa. 

Miembro del comité de investigación de EMDR España. 

Codirectora de 4 tesis doctorales en curso. 

Experiencia laboral 

Psiquiatra en el Sistema Español de Salud Pública desde  1990, en diferentes lugares: 

Unidad de Psiquiatría, Psiquiatría Infantil, Atención ambulatoria, Hospital de día. 

Desde 2011 directora del Programa de Trauma y Disociación como parte del Programa 

de Trastorno Mental Grave. 

Práctica privada desde 1997. Directora del Área de Psiquiatría y Psicoterapia de la 

Clínica Assistens. 

Directora del Programa de Atención Integral al Médico Enfermo (PAIME) del Colegio 

de Médicos de A Coruña.  

Coordinadora del Departamento de Neuroterapias de la Clínica Assistens (2011-2017) 

Experiencia como formadora 

Formadora en cursos sobre la relación médico-paciente para residentes de medicina 

del Área Sanitaria de A Coruña. 

Formadora en múltiples cursos nacionales e internacionales sobre trauma complejo y 

disociación. 
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Profesora colaboradora en el Área de Psiquiatría certificada por la Universidad de 

Santiago de Compostela (desde 2007 hasta ahora). 

Tutora clínica de residentes de Medicina familiar y Comunitaria (2002 y 2003). 

Formadora de psicoterapia para residentes de psiquiatría (desde 2011 hasta ahora). 

Coordinadora del Curso Online de la ISSTD de Trauma Complejo y Disociación 2012-

2014. 

Profesora Invitada en el Máster en Psicoterapia EMDR de la Universidad Nacional de 

Educación a Distancia (UNED). 

Afiliación 

Vicepresidenta de la Asociación EMDR España. 

Miembro de la junta de la ESTD (European Society for Trauma and Dissociation). 

Miembro de la ISSTD (International Society for the Study of Trauma and Dissociation). 

Galardonada con el Distinguished Achievement Award de la International Society for the 

Study of Trauma and Dissociation (2012). 

Formación en EMDR 

Formación de la Asociación EMDR España y asistencia a congresos nacionales e 

internacionales EMDRIA, EMDR Iberoamerica, EMDR Europa y Asociaciones Nacionales 

de  EMDR. 

Formación básica Nivel I 1999 

Clínico EMDR. EMDR Europe, 2007 

Consultora Certificada, 2008 

EMDR en niños y Adolescentes, Niveles I y II (2013, 2014) 

Entrenadora Acreditada EMDR, 2016 
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Artículos Generales 

1995 Gonzalez, A; et al. (1995). Estudio de tentativas autolíticas en un servicio 

de urgencias del hospital general. Rev. Psiquis. 

1995 Gonzalez, A.: et al (1996) El turista accidental: Onde ubicar ó residente de 

psiquiatría. Rev. Siso Saúde, nº 24 

1996 Gonzalez, A.; et al (1996). Altos frecuentadores de los servicios de 

urgencia psiquiátrica. Un estudio en el Hospital General de Galicia. Rev. 

Psiquis, 17 (9): 439-445 

1996 Gonzalez, A.; et al. (1996). En busca de la psicosis naciente. Rev. Psiquiatría 

pública, Vol 8, nº 6, pp 360-364.  

1998 Gonzalez, A.; Páramo, M. & Rodriguez, A (1998). Factores relacionados 

con la frecuentación en las consultas médicas. Cadernos de Atención 

primaria. Vol 5. nº 1, pp 34-37. 

1998 Gonzalez, A.; Páramo, M. & Rodriguez, A (1998). La percepción subjetiva 

del estado de salud. Cadernos de Atención Primaria, Vol 5, nº 4. 

Diciembre. 

1998 Gonzalez, A; Castro-Dono, C. (1998). Burnout en cuidadores de pacientes 

ancianos institucionalizados. Revista Siso Saúde nº 39. 

Artículos sobre trauma y EMDR 

1998 Gonzalez, A. (1998).Trastornos disociativos. Revista Siso Saúde, nº 39. 

2003 González, A. (2003). Trastornos disociativos. Revista Siso Saúde, 39, 23-39. 

2004 González, A. (2004). Síntomas disociativos en una muestra de pacientes 

psiquiátricos extrahospitalarios. Psiquis, 25(1), 37-43. 

2008 Gonzalez, A. (2008). Disociación y Trauma. Cadernos de Psicoloxía, 32, 63-

78. 
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2010 Gonzalez, A. (2010). Tratamiento del abuso sexual con EMDR. Revista de 

Psicoterapia, XX (80), 61-71. 

2011 Mosquera, D., Gonzalez, A. (2011). Del apego temprano al TLP. Mente y 

Cerebro, 46, 18-27. 

2011 Mosquera, D., Gonzalez, A. (2011). Narcissism as a Consequence of 

Trauma and Early Experiences. ESTD Newsletter, I(4), 4-6 

2011 Mosquera, D., Gonzalez, A.; & Van der Hart, O. (2011). Borderline 

Personality Disorder, Childhood Trauma and Structural Dissociation of the 

Personality. Persona, 11(1), 10-73 

2013 Gonzalez, A. & Mosquera, M. (2013). Memoria y Terapia EMDR. Cadernos 

de Psicoloxía, (34), 75-102. 

2012 Mosquera, D., Gonzalez, A. & Vázquez, I. (2012). Terapia EMDR en el 

trastorno límite de personalidad: reflexiones en torno a un caso de 

patología dual. Revista Española de Drogodependecias, 37(I), 81-95. 

2012 Mosquera, D. & Gonzalez, A. (2012). Distubo Bordeline di personalità, 

trauma e EMDR. Rivista di psichiatria, 47 (2, Supl.), 26-32 

2012 Aneiros, I., Gonzalez, A., Laredo, M., Mosquera, D., Taboada, MJ. & 

Sanchez-Caballero, I. (2012). EMDR en el tratamiento de la depresión. 

Psicología.com. http://hdl.handle.net/10401/5515;  16:22.  

2013 Mosquera, D. & Gonzalez, A. (2013). Terapia EMDR en el trastorno límite 

de personalidad. Revista de Acción Psicológica, 10 (1), 85-96. 

http://dx.doi.org/10.5944/ap.10.1.7036 

2013 Van der Hart, O., Groenendijk, M., Gonzalez, A., Mosquera, D. & Solomon, 

R. (2013). Dissociation of the Personality and EMDR Therapy in Complex 

Trauma-related Disorders: Applications in the Stabilization Phase. Journal 

of EMDR Practice and Research, 7(2), 81-94. 

2014 Van der Hart, O., Groenendijk, M., Gonzalez, A., Mosquera, D. & Solomon, 

R. (2014). Dissociation of the Personality and EMDR Therapy in Complex 
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Trauma-related Disorders: Applications in Phases 2 and 3 treatment. 

Journal of EMDR Practice and Research, 8(1), 33-48. 

2014 Mosquera, D., Gonzalez, A. & Leeds, A.M. (2014). Early Experience, 

Structural Dissociation and Emotional Dysregulation in Borderline 

Personality Disorder: the Role of Insecure and Disorganized Attachment. 

BioMed Central, Retrieved from  http://www.bpded.com/content/1/1/15 

DOI: 10.1186/2051-6673-1-15 

2014 Mosquera, D., Leeds, A.M. & Gonzalez, A. (2014). Application of EMDR 

therapy for borderline personality disorder. Journal of EMDR Practice and 

Research, 8(2), 74-89.  

2016 Del Río-Casanova, L., Gonzalez, A., Páramo, M., & Brenlla, J. (2016). 

Excitatory and Inhibitory Conversive Experiences: Neurobiological 

Features Involving Positive and Negative Conversion Symptoms. Rev. 

Neurosci. 27(1), 101–110. 

2016 Del Río-Casanova, L., Gonzalez, A., Páramo, M., Van Dijke, A. & Brenlla, J. 

(2016). Emotion Regulation Strategies in Trauma-related Disorders: 

Pathways Linking Neurobiology and Clinical Manifestations. Rev. 

Neurosci.  DOI 10.1515/revneuro-2015-0045. 

2017 Gonzalez, A., Del Río-Casanova, L.; & Justo, A. (2017). Integrating 

neurobiology of emotion regulation and trauma therapy: reflections on 

EMDR therapy. Rev. Neurosci. DOI 10.1515/revneuro-2016-0070 

2017 Gonzalez Vazquez, AI; Seijo Ameneiros, N; Díaz del Valle, JC; Lopez 

Fernandez, E; & Santed Germán, MA. (2017): Revisiting the concept of 

severe mental illness: severity indicators and healthcare spending in 

psychotic, depressive and dissociative disorders, Journal of Mental Health, 

DOI: 10.1080/09638237.2017.1340615 

2017 Gonzalez Vazquez, AI; Del Río Casanova, L; Seijo Ameneiros, N; Cabaleiro 

Fernández, P; Seoane Pillado, T; JustoAlonso, A; & Santed Germán, MA. 

(2017). Validity and reliability of the Spanish version of the Somatoform 

Dissociation Questionnaire (SDQ-20). Psicothema 2017, Vol. 29, No. 2, 

275-280 DOI: 10.7334/ psicothema2016.346 

http://www.bpded.com/content/1/1/15
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2018 Ostacoli L, Carletto S, Cavallo M, Baldomir-Gago P, Di Lorenzo G, 

Fernandez I, Hase M, Justo-Alonso A, Lehnung M, Migliaretti G, Oliva F, 

Pagani M, Recarey-Eiris S, Torta R, Tumani V, Gonzalez-Vazquez AI and 

Hofmann A (2018) Comparison of Eye Movement Desensitization 

Reprocessing and Cognitive Behavioral Therapy as Adjunctive Treatments 

for Recurrent Depression: The European Depression EMDR Network 

(EDEN) Randomized Controlled Trial. Front. Psychol. 9:74. doi: 

10.3389/fpsyg.2018.00074 

2017 Gonzalez-Vazquez AI, Rodriguez-Lago L, Seoane-Pillado MT, Fernández I, 

García-Guerrero F and Santed-Germán MA (2018) The Progressive 

Approach to EMDR Group Therapy for Complex Trauma and Dissociation: 

A Case-Control Study. Front. Psychol. 8:2377. doi: 

10.3389/fpsyg.2017.02377 

2018 Justo, A., Risso, A., Moskowitz, A., & Gonzalez, A. Schizophrenia and 

dissociation: Its relation with severity, self-esteem and awareness of 

illness. Schizophrenia Research, doi:10.1016/j.schres.2018.02.029 

2018 Del Río-Casanova, L., González-Vázquez, A. I., Justo, A., Andrade, V., 

Páramo, M., Brenlla, J., & Blanco-Hortas, A.. The role of emotion 

dysregulation in Conversion Disorder. Actas Espanolas De Psiquiatria, 

46(3), 92-103. 

Capítulos de libros sobre trauma y EMDR 

1994 González, A. (1994). Meigallos y Crisis Conversivas. En Cultura y Salud 

Mental. Aproximaciones antropológicas a la práctica psiquiátrica en 

Galicia. Colección Saúde Mental. Serie Reforma Psiquiátrica. Santiago de 

Compostela, Spain.  

2014 Mosquera, D. & Gonzalez, A. (2014). El Trastorno Límite de la Personalidad 

y sus Subtipos: Relaciones Interpersonales Patológicas y Violentas y su rol 

en la Violencia Intrafamiliar y de la Pareja. In Pozueco, JM. Tratado de 

psicopatología criminal: Psicología Jurídica y Psiquiatría Forense. Madrid, 

Spain: Ed. EOS. 
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2014 Mosquera, D., Gonzalez, A. & Rubio, V. (2014). Trastorno Límite de la 

Personalidad. In Pozueco, M. Tratado de psicopatología criminal: 

Psicología Jurídica y Psiquiatría Forense. Ed. EOS. 

2016  

 

Gonzalez, A., Mosquera D. & Leeds, A. (in press). Insights from EMDR 

Therapy with Psychotic Disorders. Part III. Clinical Perspectives on 

Psychosis, Trauma and Dissociation. In Moskowitz A., Schafer I., Doray M. 

J. Psychosis, Trauma and Dissociation (Second Edition). West Sussex: 

Wiley-Blackwell.  

Libros sobre trauma y EMDR 

2010 Gonzalez, A. (2010). Trastornos Disociativos: Diagnóstico y tratamiento. 

Madrid: Ediciones Pléyades.  

2012 Gonzalez, A. & Mosquera, D. (2012). Spanish edition: EMDR y Disociación: 

El abordaje progresivo (EMDR and Dissociation: The Progressive Approach). 

Madrid: Ediciones Pléyades. 

2014 Mosquera, D. & Gonzalez, A. (2014). TLP y EMDR (BPD and EMDR). Madrid: 

Ediciones Pléyades.  

2015 Gonzalez, A. & Mosquera, D. (2015). Trastorno de Identidad Disociativo. 

Madrid: Editorial Síntesis. 

2017 Gonzalez, A. (2018). It’s not me: Understanding complex trauma, 

attachment and dissociation. A guide for patients and therapists. English 

Edition. North Charleston, South Carolina: Createspace Independent 

Publishing Platform. Spanish Edition: Gonzalez, A. (2017). No soy yo: 

Entendiendo el trauma complejo, el apego y la disociación. 

 

Conferencias sobre trauma y EMDR 

1992 Gonzalez, A. El mal de nervios: el conflicto de diagnósticos. [“Nerves”: the 

Diagnose Conflict]. Congreso Internacional de la Periferia Atlántica de 
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Europa: Desarrollo y Problemas Socioculturales, Santiago de Compostela, 

Spain. 

2004 Gonzalez, A. Tratamiento de los trastornos disociativos [Treatment of 

Dissociative Disorders]. 5th Virtual Congress on Psychiatry Interpsiquis. 

2007 Gonzalez, A. Psicodrama con estados del ego [Psychodrama with Ego-

States]. Internation Congress on Psychodrama, A Coruña, Spain. 

2007 Gonzalez, A. Teoría subjetivo-fenomenológica de la disociación patológica 

[Subjective-phenomenological Theory of Pathological Dissociation]. 

Congreso Nacional de Psiquiatría. Santiago de Compostela, Spain. 

2007 Gonzalez, A. Tratamiento de los trastornos disociativos [Dissociative 

Disorders Treatment]. First Iberoamerican Congress on EMDR, Brasilia, 

Brazil. 

2008 Gonzalez, A. Tratamiento de los trastornos disociativos [Treatment of 

Dissociative Disorders]. 9th Virtual Congress on Psychiatry Interpsiquis. 

2008 Gonzalez, A. Working with parts and EMDR. IX EMDR Europe Conference, 

London, UK.  

2008 Gonzalez, A. La multiplicidad de la conciencia [The Multiplicity of 

Consciousness]. Spanish Congress on Congnitive Psychotherapy, Mallorca, 

Spain. 

2008 Baita, S. & Gonzalez, A. Building Connections: Working through Co-

consciousness in Adult and Children Patients. 25 ISST-D Conference, 

Chicago, USA. 

2008 Gonzalez, A. EMDR aplicado a víctimas de abuso sexual infantil [EMDR 

Therapy with Victims of Childhood Sexual Abuse]. First Seminar on 

Childhood Sexual Abuse, Murcia, Spain 

2008 Gonzalez, A. Work with parts in DID and EMDR. 9th EMDR European 

Conference, London, UK. 
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2009 Gonzalez, A. Disociación estructural y trastornos de personalidad 

[Structural Dissociation and Personality Disorders]. First Seminar on 

Personality Disorders, A Coruña, Spain.  

2009 Gonzalez, A. Mosquera, D. & Gonzalez, A. Apego y trastornos de 

personalidad [Attachment and Personality Disorders]. Post-Conference 

Workshop. First Seminar on Personality Disorders, A Coruña, Spain. 

2009 Gonzalez, A.; Seijo, N.; & Mosquera, D. EMDR in Complex Trauma and 

Dissociative Disorder. EMDRIA Conference, Atlanta, USA. 

2009 Gonzalez, A. Frequent problems with EMDR. 11th EMDR Europe Conference, 

Amsterdam, The Netherlands. 

2010 Mosquera, D. & Gonzalez, A. Relational Problems in Severely Traumatized 

Patients. ESTD Conference, European Society for Trauma and Dissociation, 

Belfast, Northern Ireland. 

2010 Gonzalez, A. & Mosquera, D. Processing Dissociative Phobias with EMDR. 

ESTD Conference, European Society for Trauma and Dissociation, Belfast, 

Northern Ireland. 

2010 Mosquera, D. & Gonzalez, A. Understanding Dissociative Language. 11th 

EMDR European Conference, Hamburg, Germany. 

2010 Gonzalez, A.; Mosquera, D. & Seijo, N. Understanding Dissociative 

Language, EMDRIA Conference, Minneapolis, USA. 

2010 Van der Hart, O.; Solomon, R.; Gonzalez, A. The Theory of Structural 

Dissociation as a Guide for EMDR Treatment of Chronically Traumatized 

Clients. EMDRIA Conference, Minneapolis, USA. 

2010 Gonzalez, A. Víctimas de violencia intrafamiliar. Ayudando a superar el 

trauma. [Intrafamiliar Violence Victims. Helping to Recover from Trauma]. 

3th Seminar on Gender Violence: from victim to survivor, Concello de Ares, 

Spain. 

2011 Mosquera, D. & Gonzalez, A. Disturbi di personalitá, traumi relazionali e 

EMDR [Personality Disorders, Relational Trauma and EMDR]. Trauma e 
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relazione, Italian EMDR National Congress, Italian EMDR Associations, 

Rome, Italy. 

2011 Mosquera, D. & Gonzalez, A. Personality Disorders and EMDR. 12th EMDR 

Europe Conference, Vienna. 

2011 Gonzalez, A. & Mosquera, D.  Dissociation and EMDR. A Progressive 

Approach. ISSTD 28th Annual Conference, Complex Trauma and Dissociation 

across the Life Span. Montreal. Canada 

2011 Gonzalez, A.; Mosquera, D. & Seijo, N. EMDR in Dissociative Disorders: The 

Progressive Approach. 28th Annual ISSTD Conference, Montreal, Canada. 

2011 Gonzalez, A. EMDR and trauma [Trauma and EMDR]. Nuevas técnicas y 

terapias psicológicas: Mindfulness y EMDR. Institute of Clinical Psychology 

and Health, Tenerife, Spain. 

2011 Gonzalez, A. Dissociative Disorders. Master in Family Therapy, Salamanca, 

Spain. 

2011 Gonzalez, A. Simposium: EMDR en distintos diagnósticos clínicos [EMDR in 

Different Clinical Diagnosis]. College of Psychologist of Galicia, Santiago de 

Compostela, Spain. 

2012 Gonzalez, A. Neurobiología del trauma i terapia EMDR. [Trauma 

Neurobiology and EMDR Therapy]. Jornada Aplicacions Clíniques de 

l’EMDR. College of Psychologist of Catalonia in collaboration with the 

Spanish EMDR Association. 

2012 Gonzalez, A. Identifying and Treating Dissociative Parts of the Personality. 

1st International Course in Trauma and Posttraumatic Stress,  Associazione 

Culturale Area Trauma and the Istituto Canossiano, Venice, Italy. 

2012 Gonzalez, A. Trastornos disociativos [Dissociative Disorders]. International 

Society for the Study of Trauma and Dissociation (ISSTD), Buenos Aires, 

Argentina.  

2012 Gonzalez, A. Presentaciones evidentes y ocultas de la disociación [Hidden 

and Evident Presentations of Dissociation]. Southern Cone EMDR Meeting, 

Buenos Aires, Argentina. 
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2012 Gonzalez, A. EMDR y Disociación, el abordaje progresivo [EMDR and 

Dissociation, the Progressive Approach]. Encuentro Cono Sur de EMDR, 

Buenos Aires, Argentina. 

2012 Gonzalez, A.; Mosquera, D. & Moskowitz, A. EMDR en psicosis y trastorno 

mental grave [EMDR in Psychosis and Severe Mental Disorders]. 13th 

Conference EMDR Europe, Madrid, Spain. 

2012 Gonzalez, A. Autocuidado para intervinientes [Self-care for Emergency 

Therapists]. Psychological Support Group in Natural Disasters and 

Emergencies of the College of Psychologist of Galicia, Santiago de 

Compostela, Spain. 

2012 Gonzalez, A. Sintomatología psicótica en los trastornos de la personalidad 

desde la perspectiva del trauma [Psychotic Symptoms in Personality 

Disorders from the Trauma Perspective]. 2nd Conference on Personality 

Disorders, Santiago de Compostela, Spain. 

2013 Gonzalez, A. Nuevos avances en el tratamiento del trauma psíquico [New 

Developments in the Treatment of Psychological Trauma]. The Royal 

Academy of Medicine and Surgery, A Coruña, Spain. 

2013 Gonzalez, A. EMDR in Dissociative Disorders: The Progressive Approach. 

EMDR Conference, Geneva, Switzerland. 

2014 Gonzalez, A. Conversive Disorders and Somatoform Dissociation. ESTD 

Conference, Copenhaguen, Denmark. 

2014 Gonzalez, A. Trastorno mental grave refractario: reflexiones sobre la 

perspectiva del trauma [Refractory and Severe Mental Disorders: 

Reflections on Trauma Perspective]. First Spanish Congress of EMDR, 

Madrid, Spain. 

2015 Gonzalez, A. & Van Dijke, A. A Comprehensive Approach to Trauma-Related 

Somatoform Dissociation. Including Conversion Disorders, ISSTD 

Conference, Orlando, USA. 
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2015 Gonzalez, A. Neurobiología del EMDR [Neurobiology of EMDR]. Joint 

conferences between the Spanish EMDR Association and Fundación UNED 

“EMDR, integrating past, present and future”, Madrid, Spain. 

2016 Gonzalez, A. Emotion dysregulation in psychoform and somatoform 

dissociation: from neurobiology to clinical interventions with EMDR. EMDR 

Europe Conference. Le Hague. 

2017 EMDR therapy in severe mental disorders. Congreso Nacional de 

Psiquiatria. Barcelona 

2017 Gonzalez, A. Emotional detachment, somatization and alexithymia: 

Working with EMDR on the other side of emotional dysregulation. EMDR 

Europe Conference. Barcelona. 

Cursos impartidos como parte de la formación en EMDR de la 

Asociación Española de EMDR 

Curso Trastornos Disociativos I y II desde 2009 hasta la actualidad  

EMDR en Psicosis y Trastorno Mental Grave, 2016 

Niveles Básicos I y II desde 2017 hasta la actualidad 

 


