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PSICOLOGIA

CICATRICES
INTERIORES

__Hay emociones del pasado

que lejos de desaparecer, nos lastran
durante toda la vida. No podemos
eliminarlas, pero si conjurarlas
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Puede tratarse de cualquier co-
sa: de unos padres que no prestaron la aten-
cion que requerfa algin hijo, de la traicion
de alguien de confianza, de las burlas de los
companerosenelcolegio.. Lacuestiones que
algunosrecuerdos, en lugar de convertirse en
aguapasada,danlugaralodos cenagosos que
siguen en el fondo de un lago de aparentes
aguas tranquilas. Es lo que Anabel Gonzalez,
psiquiatray psicoterapeuta, llama tener “una
herida emocional”. Gonzalez acaba de pu-
blicar Las cicatrices no duelen (Planeta) para
explicar que no importa lo mucho que sigan
doliendo las heridas: “Silas destapamos, qui-
tamos lo que las contamina y dejamos que
el organismo vuelva a poner en marcha su
capacidad para curarse, se convertiran en ci-
catrices. Y las cicatrices no duelen”, recuerda.
De algin modo, estamos marcados por ellas:
‘A veces,pasamoslamanoporellasy todo es-
tdaht: quiénes fuimos, en quiénes nos hemos
transformado”, indicaba recientemente la ci-
neastalsabel Coixet.

No obstante, hay otro tipo de golpes y he-
ridas que siguen estando ahi, muy dentro,
creando angustia en la zona del estémago.
Anabel Gonzalez, doctoraen Medicina en el
hospital Universitario de A Coruna sabe que
tapar una herida sin limpiarla no es buena
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idea. “Las heridas emocionales no son muy
distintas. Cuando algo nos dafa, es impor-
tante que observemos qué nos estd creando,
como nos afecta y qué emociones nos hace
sentir”,indicaensulibro.

EnJapdn, al arte de recomponer lo que se
ha roto se le denomina kintsukuroi. Segun
explica el psicélogo Tomds Navarro en El ar-
te de curar heridas emocionales (Planeta);
cuando alguna porcelana se hace afiicos, los
maestros kintsukuroi la reparan rellenando
las grietas con un barniz o resina que se mez-
cla con polvo de oro, plata o platino, para re-
saltar de este modolareconstruccion, porque
una pieza reconstruida es simbolo de fragili-
dad, pero también de fortaleza. Es decir, estd
rotapor fuera, pero enterapor dentro.

Navarro afirma que cuando una persona
se rompe (0 una pareja o una relacion labo-
ral), también hay que recomponer las emo-
ciones. ;Qué tenemos que hacer? Analizar
qué ha pasado, aprender de lo ocurrido, sa-
carunaconclusionyrepararloroto paraque
no cause mds desasosiego. Pero no siempre
analizamos el nudo emocional que nos
oprime para ver como esta hecho y poder
deshacerlo, sino que construimos capara-
zones donde escondernos. ‘Las heridas
emocionales forman parte de la vida. Todos
las tenemos”, explica Anabel Gonzalez. “No
son necesariamente cosas terribles. A veces
son pequenos aranazos en un mismo punto
que acaban por generar una herida mayor”,
detalla esta psiquiatra especializada en el
tratamiento de los cuadros postraumaticos.

El pasado y el ahora

Esconderlos pueden provocar emociones
intensas anos después. Por ejemplo, si un ni-
flo tuvo la sensacién de no ser suficiente-
mente visto por sus padres durante su infan-
cia, cuando se subfa a los drboles y les grita-
ba para que admiraran lo valiente que era,
explica desde Pamplona la psicéloga Cristi-
na Cortés, es posible que luego, de mayor, si-
ga teniendo la sensacion de ser invisible en
ocasiones parasu pareja, susjefes o sus ami-
gos. “Cualquier curacion pasa por mirar la
herida de frente y no avergonzarse”, aposti-
1la. “Ignorar nuestra historia personal y fami-
liar cuando éramosnifios nos lleva arepetir-
lade adultos”, avisa.

Cortés es autora de ; Cdmo puedo salir
de aqui?y de Mirame, siénteme (ambos en
Desclée De Brouwer). Durante su infancia
esta psicologa estuvo rodeada de contadoras
de historias, lo que, tal vez, le ha llevado lue-
go autilizar las narraciones breves de ficcién
como parte de la intervencion terapéutica
que usa para explicar alos nifios que a veces
quedamos atrapados en callejones oscuros,
aunque, en realidad, exista escapatoria. “No
hay que resignarse a creer que porque algu-
nas cosas ocurrieron en el pasado, se tienen
que quedar como estan”, interviene Gonza-
lez.“No podemos cambiar el pasado, pero si
laformaenlaquenosafecta” aprecia.

Atal objeto, Cristina Cortés y Anabel Gon-
zalez usan una terapia llamada Eye Move-
ment Desensibilization and Reprocessing
(EMDR), avalada por la OMS, para abordar
trastornos de estrés postraumatico. Varios
hospitales espafioles ofrecen el tratamiento,
basado enlos movimientos oculares, que ha
sidousado con éxito, por ejemplo, porlacana-
diense Brie Larson, ganadora de un Oscar a
lamejor actriz por supapel en La habitacion.
También la usa el psicélogo Roger Salomon
enel FBIylaNASAYy con deportistasdeélite.

Enresumen, no hay exploracion masin-
teresante que la de nosotros mismos. Anabel
Gonzalez lo apunta en Las cicatrices no due-
len: “Cuando nuestras experiencias no han
sido asimiladas por completo, las escenas se
repitenunNay Otra VeZ.” m
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