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Mi chiudo nel mio mondo

Me ne vado

Nonn si sa mai

Sto in allerta

Instagram @AnabelGonzalez_Emociones5.0

E colpa di...

Accuso

Non mi lascio vedere

Mi nascondo

lo posso

Carico tutto sulle mie spalle

Ese..?

Mi preoccupo

Materiale basato sui libri: Non sono io (Trauma complesso), La cosa bella di avere una brutta giornata (regolazione emozionale), e Las cicatrices no duelen (EMDR)
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Combatto

Sono forte

Instagram @AnabelGonzalez_Emociones5.0

Non ce la faccio

Mi sconnetto

Deve esserci un senso

Razionalizzo

Non c'e via d'uscita

Mi chiudo le porte

———

Non voglio cambiare

Mi aggrappo alle cose negative che
CONOoSco

Vivo sul mio pianeta

Sto tra le nuvole
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Non ti avvicinare Se me lo ordini non lo faccio Non aprire questa scatola

Non ti lascio entrare Faccio resistenza Non voglio ricordare

d/;dopt
Ne

Non voglio avere conflitti Da solo non ce la faccio Non posso mostrarmi

Mi sottometto Mi aggrappo agli altri Rinchiudo i miei sentimenti
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Instagram @AnabelGonzalez_Emociones5.0

Sono convinto

Ho ragione

La gente é cattiva

Sono superiore

Per tutto quello che ho passato

Me lo devono

Nessuno fa le cose bene

Sono indispensabile
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Niente pud fermarmi

Posso sopportare tutto

Va tutto male

Mi lamento
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Va tutto bene Dovrei... Non posso sentirlo

Schiaccio le mie emozioni Sono esigente con me stesso Controllo quello che sento

Non voglio guardare Anche se non me lo dicono Fa troppo male

Evito

Sono il migliore Mi anestetizzo
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Non sopporto l'ingiustizia

Combatto tutte le battaglie

Mollo tutto

Mi arrendo

Instagram @AnabelGonzalez_Emociones5.0

Non voglio uscire nel mondo

Mi chiudo in me stesso

Per un nonnulla

Attacco

E quello che so fare

Mi prendo cura degli altri

Come vuoi che sia?

Fingo
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Entro in loop Non sard un perdente Se ti fidi ti tradiranno

Mi fustigo Domino Diffido

Le cose mie, quelle degli altri... Mollo le redini Sono i migliori

Idealizzo

Faccio paragoni Lascio che le mie emozioni straripino
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Imparando a comprenderci

Anabel Gonzalez

- v 2w
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con noi stessi e con gli altri
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