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Mi sento

Rinchiuso

Instagram @AnabelGonzalez_Emociones5.0

Mi sento

Pessimista

Mi sento

Rallentato

Mi sento

Confuso

Materiale basato sui libri: Non sono io (Trauma complesso), La cosa bella di avere una brutta giornata (regolazione emozionale), e Las cicatrices no duelen (EMDR)
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In pericolo

Mi sento

Arrabbiato
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Abbandonato Spaventato Una marionetta
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Sporco Impotente Intrappolato
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Vergogna Disgustato Colpevole
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Demotivato Iperattivo Saturato
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Calmo Nel panico

Non valgo niente
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Fuori controllo
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Non merito di essere amato

Sento che
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Invisibile
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Non appartengo
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Non esisto
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Sicuro Consolato Mi godo le cose

Mi sento Mi sento Mi sento

Triste
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