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Em sento Em sento Em sento

Engarjolat Pessimista Confus
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Em sento Em sento

Em sento

Alentit En perill Enfadat

Materials basats en els llibres: No soy yo (trauma complex), Lo bueno de tener un mal dia (regulacié emocional), Las cicatrices no duelen (EMDR) i ;Por dénde se sale?
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Abandonat Espantat Un titella

Em sento Em sento Em sento

Materials basats en els llibres: No soy yo (trauma complex), Lo bueno de tener un mal dia (regulacié emocional), Las cicatrices no duelen (EMDR) i ;Por dénde se sale?
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Em sento Em sento Em sento

Em sento Em sento Em sento

Avergonyit Culpable

Materials basats en els llibres: No soy yo (trauma complex), Lo bueno de tener un mal dia (regulacié emocional), Las cicatrices no duelen (EMDR) i ;Por dénde se sale?
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Em sento

Desmotivat

Instagram @AnabelGonzalez_Emociones5.0

Em sento

Hiperactivat

Em sento

Saturat

v

Em sento

Calmat

Materials basats en els llibres: No soy yo (trauma complex), Lo bueno de tener un mal dia (regulacié emocional), Las cicatrices no duelen (EMDR) i ;Por dénde se sale?
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En panic

Sento que

No valc
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Em sento Sento que Sento que
Buit No mereixo que m’estimin No pertanyo

Em sento Em sento Sento que

No existeixo

Descontrolat Invisible

Materials basats en els llibres: No soy yo (trauma complex), Lo bueno de tener un mal dia (regulacié emocional), Las cicatrices no duelen (EMDR) i ;Por dénde se sale?
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Segur Consolat Gaudeixo
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Trist Content Incapag

Materials basats en els llibres: No soy yo (trauma complex), Lo bueno de tener un mal dia (regulacié emocional), Las cicatrices no duelen (EMDR) i ;Por dénde se sale?



Llibres relacionats amb aquests materials
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