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Las lucrurile sa curga Nu ma duc la extreme Tnvat sa vid binele

Eliberez Echilibru Optimism

Ma ajut cand nu sunt bine incep schimbarea Savurez fiecare clipa

Am grija de mine imi plantez semintele Sunt in prezent
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Fac lucruri care imi plac Te las sa vezi cine sunt Caut solutii creative

Caut lucruri bune imi arat vulnerabilitatea Sunt inventiv
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il inteleg mai bine decét oricine altcineva Eu spun cat de departe Caut solutii realiste

Sunt practic

Am grija de copilul meu interior Ma implic pana la un anumit punct
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De fiecare data cand gresesc, invat Siguranta mea este importanta Gandesc intr-o maniera productiva

Reflectez

Fac greseli Ma protejez

Ma vad si ma accept asa cum sunt

Ma privesc Eu tin fraiele vietii mele Inteleg cd mintea ta este diferitd de a mea
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Si sa ma tin de asta Ma uit si la partea buna Senzatiile mele sunt importante

Sunt capabil sd spun nu Tnvat optimismul Am grija de ceea ce simt

Totul poate renaste Muncesc pentru ceea ce merita Ma pot sprijini pe altii

Ma las ajutat

Am incredere in posibilitatile mele Ma straduiesc
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M3 urc pe bicicleta si exersez Tnvat s& am incredere Cu mine si cu lumea

imi schimb tiparele M3 impac

Permit apropierea
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Privesc in interior Imi spun cuvinte care m ajutd Ascult semnele corpului
Reflectez M3 autoreglez Ma conectez cu corpul meu
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Nu o iau Tn jos, nu continui sa sap Pun mai putina presiune pe mine Tmi dau un régaz

Caut o cale de iesire Reduc controlul Ma odihnesc

Privesc lucrurile drept in fata Vad realitatea Sunt capabil sa ma alatur eforturilor

Ma confrunt Sunt obiectiv Colaborez
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