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Ma Tnchid Tn lumea mea

Este vina lui...

Nu se stie niciodata

Sunt in alerta

Eu pot

Car totul in spinare

Nu te las sa ma vezi

Ma ascund

Si daca...

Ma ingrijorez
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Ma lupt

Sunt puternic

Nu pot

Ma deconectez

Trebuie sa se potriveasca

Rationalizez

Nu exista iesire

Baricadez usile

Nu vreau sa ma schimb

Ma agat de raul cunoscut
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Locuiesc pe planeta mea

Sunt in nori

Materiale bazate pe cartile: It’s Not Me (trauma complexd) si EMDR and Emotional Processing



http://www.anabelgonzalez.es/

www.anabelgonzalez.es

Instagram @AnabelGonzalez_Emociones5.0

Stai departe

Nu te voi lasa sa intri

Daca mi se cere, nu o voi face

Opun rezistenta

Nu deschide aceasta cutie

Nu vreau sa-mi amintesc

al
Nu vreau conflicte

Ma supun

Adopt
Ne

Eu singur chiar nu pot

Ma agat de altii

Nu ma pot arata

Tmi blochez sentimentele
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Sunt convins

Am dreptate

Oamenii sunt rai

Sunt superior

Nimeni nu face lucrurile bine

Eu sunt esential

Pentru tot ce s-a intamplat

Tmi sunt datori

Nimic nu ma opreste

Pot sa fac orice

Totul merge rau

Ma plang
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Nu e nicio problema Ar trebui... Nu pot sa simt asta

Tmi frang emotiile

Sunt exigent cu mine Controlez ceea ce simt

L oY
! . R
- [ . >
e AT L

2k "
Chiar daca ei nu recunosc

Nu vreau sa vad

Doare prea tare
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Nu suport nedreptatea Nu vreau sa ies in lume Pentru un fleac

Duc toate bataliile M3 Tnchid in mine Atac

Renunt Este ceea ce stiu sa fac Cum vrei sa fie?

Ma dau batut Am grija de ceilalti Ma prefac
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Intru in bucla Nu voi fi un ratat Daca ai incredere, vei fi tradat

Ma depreciez Domin Nu am incredere

Ceea ce am (eu), ceea ce au (ceilalti) Las fraiele Ei sunt cei mai buni...

Idealizez

Fac comparatii Emotiile debordeaza
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EMDR and Emotional Processing

It's not me
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