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Estic en el meu moén

Me’n vaig Acuso Carrego amb tot

Per si de cas No et deixo veure'm | si...

M'oculto

Estic en alerta

Em preocupo

Materials basats en els llibres: No soy yo (trauma complex), Lo bueno de tener un mal dia (regulacié emocional), Las cicatrices no duelen (EMDR) i ;Por dénde se sale?
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Barallo No puc Ha d'encaixar

Soéc fort Em desconnecto Racionalitzo

No hi ha sortida No vull canviar Visc en el meu planeta

Em tanco portes M'aferro al mal conegut Estic en els nuvols
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No t'acostis Si em manes, no ho faig No obrir aguesta caixa

No et deixo entrar Em resisteixo No vull recordar

Sol no puc

No puc mostrar-me

Em sotmeto M'enganxo als altres Tanco els meus sentiments
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Estic convencgut La gent és dolenta Ningu fa les coses

Tincrad Soc superior Soéc imprescindible

Per tot el que ha passat Res em parara Tot esta malament

M'ho deuen Ho puc tot Em queixo
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No passa res Deuria... No puc sentir aixo

Aixafo les meves emocions M'exigeixo

Controlo el que sento

No vull mirar

Encara que no m'ho reconeguin Fa massa mal

Evito Séc millor M'anestesio
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No suporto la injusticia No vull sortir al mén A la minima

Lluito totes les batalles
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Ho deixo Es lo que sé fer Que vols que sigui?

Em rendeixo Cuido Aparento
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Entro en bucle No seré un perdedor Si et fies, et trairan

M'obstino Domino Desconfio

Lo meu, lo dels altres Deixo anar les regnes Son els millors...

Les meves emocions es

desborden Idealitzo

Faig comparacions
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