
 

Gefangen

Ich fühle mich 

Pessimistisch

Ich fühle mich

Verwirrt

Ich fühle mich

Träge

Ich fühle mich

In Gefahr

Ich fühle mich

wütend

Ich fühle mich
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Im Stich gelassen 

Ich fühle mich

Ängstlich

Ich fühle mich

Wie eine Marionette

Ich fühle mich

Schäme mich

Ich

Machtlos

Ich fühle mich

Gefangen

Ich fühle mich
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Gelangweilt

Ich fühle mich

Hilflos

Ich fühle mich

Zerbrechlich

Ich fühle mich

Mir peinlich

Es ist

Angewidert

Ich fühle mich

Schuldig

Ich fühle mich
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Hurt 



 

Unmotiviert

Ich fühle mich

Hyperaktiv

Ich fühle mich

Überfordert

Ich fühle mich

Ruhig

Ich fühle mich

Panisch

Ich fühle mich

Wertlos

Ich fühle mich
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Leer

Ich fühle mich

Nicht wert geliebt zu werden

Ich fühle mich

Nicht zugehörig

Ich fühle mich

Die Kontrolle zu verlieren

Ich habe das Gefühl

Unsichtbar

Ich fühle mich

So als würde ich nicht existieren

Ich fühle mich
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Sicher

Ich fühle mich

Getröstet

Ich fühle mich

Dass ich genieße

Ich fühle

Traurig

Ich fühle mich

Zufrieden

Ich fühle mich

Unfähig

Ich fühle mich
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Bücher auf dieses Thema bezogen 

 
 

 


