www.anabelgonzalez.es Instagram @AnabelGonzalez_Emociones5.0 ttumaczenie na j.polski Radostaw Tomalski
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Czuje sie Czuje sie Czuje sie

uwieziony/a pesymistycznie zagubiony/a

(AN AL IAYAY;

Czuje sie Czuje sie Czuje sie

ospaty/a, spowolniony/a zagrozony/a

zeztoszczony/a

Materiat oparty na ksigzkach: To nie ja (trauma ztozona), Lo bueno de tener un mal dia (regulacja emocjonalna) i Las cicatrices no duelen (EMDR)



http://www.anabelgonzalez.es/

www.anabelgonzalez.es

Czuje sie

opuszczony/a

Czuje sie

brudny/a

Instagram @AnabelGonzalez Emociones5.0 tlumaczenie na j.polski Radostaw Tomalski

Czuje sie

przestraszony/a

R

Czuje sie

marionetka

Czuje sie

bezsilny/a

Czuje sie

Material oparty na ksigzkach: To nie ja (trauma ztoZona), Lo bueno de tener un mal dia (regulacja emocjonalna) i Las cicatrices no duelen (EMDR)



http://www.anabelgonzalez.es/

www.anabelgonzalez.es
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Czuje sie

znudzony/a

Czuje sie

zawstydzony/a

Instagram @AnabelGonzalez_Emociones5.0

ttumaczenie na j.polski Radostaw Tomalski

Czuje sie

bezradny/a

a8 3o @

Czuje sie

kruchy/a

obrzydzenie

B~
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Czuje sie

winny/a

Material oparty na ksiazkach: To nie ja (trauma ztozona), Lo bueno de tener un mal dia (regulacja emocjonalna) i Las cicatrices no duelen (EMDR)


http://www.anabelgonzalez.es/

www.anabelgonzalez.es Instagram @AnabelGonzalez_Emociones5.0 tlumaczenie na j.polski Radostaw Tomalski

Czuje sie Czuje sie Czuje sie

zniechecony/a nadmiernie pobudzony/a przyttoczony/a

Czuje sie j Czuje sie

spokojny/a i bezwartosciowy/a

Materiat oparty na ksigzkach: To nie ja (trauma ztoZona), Lo bueno de tener un mal dia (regulacja emocjonalna) i Las cicatrices no duelen (EMDR)


http://www.anabelgonzalez.es/

www.anabelgonzalez.es Instagram @AnabelGonzalez_Emociones5.0

Czuje, ze

nie zastuguje na mitosc

ttumaczenie na j.polski Radostaw Tomalski

Czuje, ze

nie mam kontroli

b" -

» ]
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Czuje, ze

nigdzie nie pasuje

Czuje sie

niewidzialny/a

Czuje, jakbym

Material oparty na ksiazkach: To nie ja (trauma ztozona), Lo bueno de tener un mal dia (regulacja emocjonalna) i Las cicatrices no duelen (EMDR)



http://www.anabelgonzalez.es/

www.anabelgonzalez.es Instagram @AnabelGonzalez_ Emociones5.0 tlumaczenie na j.polski Radostaw Tomalski

Czuje sie Czuje sie Czuje, ze

bezpiecznie pocieszony/a czerpie przyjemnosé

Czuje zuje sie

zadowolenie nieudolny/a

Materiat oparty na ksigzkach: To nie ja (trauma ztozona), Lo bueno de tener un mal dia (regulacja emocjonalna) i Las cicatrices no duelen (EMDR)


http://www.anabelgonzalez.es/

Ksigzki powigzane z tymi materiatami:
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