
 

uwięziony/a

Czuję się 

pesymistycznie

Czuję się

zagubiony/a

Czuję się 

ospały/a, spowolniony/a

Czuję się

zagrożony/a

Czuję się

zezłoszczony/a

Czuję się
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opuszczony/a

Czuję się

przestraszony/a

Czuję się

marionetką

Czuję się

brudny/a 

Czuje się

bezsilny/a

Czuję się

uwięziony/a

Czuję się 
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znudzony/a

Czuję się

bezradny/a

Czuję się

kruchy/a

Czuję się 

zawstydzony/a

Czuję się

obrzydzenie

Czuję

winny/a

Czuję się
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zniechęcony/a

Czuję się

nadmiernie pobudzony/a

Czuje się 

przytłoczony/a

Czuję się

spokojny/a

Czuję się

panikę

Czuję

bezwartościowy/a

Czuję się 
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pustkę

Czuję

nie zasługuję na miłość

Czuję, że

nigdzie nie pasuję

Czuję, że

nie mam kontroli

Czuję, że

niewidzialny/a

Czuję się

nie istniał/a

Czuję, jakbym
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bezpiecznie

Czuję się 

pocieszony/a

Czuję się

czerpię przyjemność

Czuję, że 

smutek

Czuję 

zadowolenie

Czuję 

nieudolny/a

Czuję się 
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Książki powiązane z tymi materiałami: 

  

 

 


