
 

Εγκλωβισμένη

Αισθάνομαι

Απαισιόδοξη

Αισθάνομαι

Μπερδεμένος

Νιώθω

υποτονική

Aισθάνομαι

ότι κινδυνεύω

Νιώθω

θυμωμένος

Νιώθω
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Eγκαταλελειμμένη 

Νιώθω

Φόβο

Aισθάνομαι

Σαν μαριονέτα

Νιώθω

Nτροπή 

Νιώθω

Aνίσχυρος 

Αισθάνομαι

Παγιδευμένος

Νιώθω
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Bαρεμάρα

Nιώθω

Αβοήθητος

Νιώθω

Εύθραυστη

Νιώθω

Ντροπή

Νιώθω

Αηδία

Αισθάνομαι

Ενοχή

Αισθάνομαι
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Κίνητρο

Ενοχή

Υπερκινητική

Νιώθω

Kαταβεβλημένη

Αισθάνομαι

Ηρεμία

Νιώθω

Πανικό

Νιώθω

ότι δεν αξίζω 

Νιώθω
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Άδεια

Νιώθω

δεν αξίζω την αγάπη κανενός

Νιώθω

ότι δεν ανήκω

Νιώθω 

Εκτός ελέγχου

Αισθάνομαι

Αόρατη

Αισθάνομαι

ότι δεν υπάρχω

Αισθάνομαι
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Ασφάλεια

Νιώθω

Ανακούφιση

Νιώθω

ότι απολαμβάνω

Αισθάνομαι

Θλίψη

Αισθάνομαι

Ευχαριστημένη

Νιώθω

Ανίκανος

Νιώθω
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Βιβλία σχετικά με τα εν λόγω υλικά 

 

 

 

 


