
 

φεύγω

Είμαι εδώ, στον κόσμο

Kατηγορώ

Εκείνος/η φταίει...

Εγώ κουβαλώ τα πάντα

Μπορώ να το κάνω

είμαι σε διέγερση

Μήπως συμβεί...

Κρύβομαι

Δεν αφήνω να με δεις

ανησυχώ

και αν συμβεί;...
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Είμαι δυνατός

Παλεύω

Αποκόβομαι

Δεν μπορώ

Eκλογικεύω

Πρέπει να ταιριάζουν

Κλείνω τις πόρτες

Αδιέξοδο

προσκολλoύμαι σε παλιούς 
γνώριμους τρόπους

Δεν θέλω αν αλλάξω

Είμαι στα σύννεφα

Ζω στον κόσμο μου
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Ενδίδω

Δεν θέλω συγκρούσεις

γαντζόνομαι στους άλλους

Δεν μπορώ μόνη μου

Κλειδώνω τα συναισθήματά μου

Δεν μπορώ να δείχνω τον ευατό μου

δεν σε αφήνω να μπεις 

Μείνε μακριά

αντιστέκομαι

Όταν με διατάζεις, δεν το κάνω

δεν θέλω να θυμάμαι

Μην ανοίγεις αυτό το κουτί

Materiales basados en los libros: No soy yo (trauma complejo), Lo bueno de tener un mal día (regulación emocional) y Las cicatrices no duelen (EMDR) 

www.anabelgonzalez.es                            Instagram @AnabelGonzalez_Emociones5.0 

Yλικά βασισμένα στα βιβλία: It’s Not Me (Σύνθετο Τραύμα), The Good Thing About Having a Bad Day (Συναισθηματική Ρύθμιση) and Scars Don’t Hurt (EMDR) 

www.anabelgonzalez.es                            Instagram @AnabelGonzalez_Emociones5.0                        Greek Translation: Penny Papanikolopoulos 
 
 



 

ότι έχω δίκαιο

Eίμαι πεπεισμένος

Εγώ είμαι ανώτερη

Οι άνθρωποι είναι κακοί

Είμαι απαραίτητη

Κανείς δεν κάνει τίποτα

Μου χρωστάνε

Για όλα όσα έχουν συμβεί

Τα καταφέρνω όλα

Τίποτα δεν με σταματάει 

Παραπονιέμαι

Όλα είναι λάθος
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Συντρίβω τα συναισθήματά 
μου 

Τίποτα δεν αλλάζει

Απαιτώ από τον εαυτό μου

Πρέπει...

Ελέγχω το τι αισθάνομαι

Δεν μπορώ να νιώθω αυτό

Αποφεύγω

Δεν θέλω να βλέπω

Είμαι καλύτερος

Εάν και δεν με αναγνωρίζουν

Αναισθητοποιώ τον εαυτό μου

Πονάει πάρα πολύ
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Αγωνίζομαι σε όλες τις μάχες

Δεν αντέχω την αδικία

Κλειδώνομαι μέσα

Δεν θέλω να βγω στον κόσμο

Επιτίθεμαι

Στο ελάχιστο

παραιτούμαι 

Eγκαταλείπω

Να φροντίζω 

Αυτό γνωρίζω να το κάνω

Υποκρίνομαι

Ποιο θέλεις να είμαι;
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είμαι σκληρή με τον εαυτό μου

Κατεβαίνω ακόμη χαμηλότερα

Κυριαρχώ

Δεν θα είμαι αποτυχημένος

Δεν εμπιστεύομαι 

Εάν εμπιστευτείς, θα προδοθείς

Συγκρίνομαι

Τι έχω εγώ και τι έχουν άλλοι

Με κατακλύζουν τα 
συναισθήματα μου

Χάνω τον έλεγχο

Εξιδανικεύω

Είναι οι καλύτεροι
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Βιβλία σχετικά με τα εν λόγω υλικά 

 

 

 

 


