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Me sinto Me sinto Me sinto

Aprisionado Pessimista Confuso
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Me sinto Me sinto

Me siento

Lento Em perigo Zangado

Materiais baseados nos livros: Nio sou eu (trauma complexo), O lado bom em ter um dia ruim (regulacao emocional) y As cicatrizes ndo doem (EMDR)
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Me sinto Me sinto Me sinto

Me sinto Me sinto

Envergonhado Culpado

Materiais baseados nos livros: Ndo sou eu (trauma complexo), O lado bom em ter um dia ruim (regulagao emocional) y As cicatrizes ndo doem (EMDR)



www.anabelgonzalez.es

Me sinto

Desmotivado
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Me sinto

Hiperativado

Me sinto

Calmo

Me sinto

Saturado
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Me sinto

Em panico

Sinto que

Nao valho nada
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Me sinto Sinto que Sinto que
Vazio Nao mereco ser amado Nao pertenco

Me sinto Me sinto Sinto que

Nao existo

Invisivel

Descontrolado
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Me sinto Me sinto Sinto que
Seguro Consolado Aprecio
Me sinto Me sinto Me sinto
Triste Contente Incapaz

Materiais baseados nos livros: Nio sou eu (trauma complexo), O lado bom em ter um dia ruim (regulacao emocional) y As cicatrizes ndo doem (EMDR)



Livros relacionados com estes materiais
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