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Estou no meu mundo Eu posso

Me perco Acuso Arco com tudo

Se por acaso N3o te deixo me ver E se...

Me escondo

Estou em alerta

Me preocupo

Materiais baseados nos livros: Nio sou eu (trauma complexo), O lado bom em ter um dia ruim (regulacao emocional) y As cicatrizes ndo doem (EMDR)
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Brigo N3o posso Tem que encaixar

Sou forte Me desconecto Racionalizo

Nao ha saida N3o quero mudar Eu vivo no meu planeta

Me agarro a tudo o que é conhecido

el [ Estou nas nuvens

Eu fecho portas

Materiais baseados nos livros: Nio sou eu (trauma complexo), O lado bom em ter um dia ruim (regulacao emocional) y As cicatrizes ndo doem (EMDR)
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N3o se aproxime Se vocé manda, eu ndo faco N3o abrir essa caixa

Nao te deixo entrar Eu resisto N3ao quero recordar

Adopt
Ne

N3do quero conflitos Sozinho eu ndo posso Eu ndo posso me mostrar

Me submeto Me engancho nos outros Eu tranco meus sentimentos

Materiais baseados nos livros: Nio sou eu (trauma complexo), O lado bom em ter um dia ruim (regulacao emocional) y As cicatrizes ndo doem (EMDR)
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Estou convencido

Tenho razao

As pesoas sdo mas

Eu sou superior

Por tudo o que aconteceu

As pessoas me devem

Ninguém faz as coisas

Sou imprescindivel

Materiais baseados nos livros: Ndo sou eu (trauma complexo), O lado bom em ter um dia ruim (regulagao emocional) y As cicatrizes ndo doem (EMDR)

Nada vai me parar

Eu posso com tudo

Tudo esta ruim

Eu me queixo
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Estd tudo bem Eu deveria... Eu ndo posso sentir isso

Eu esmago minhas emogdes Eu me cobro Controlo o que eu sinto

Eu ndo quero ver Mesmo que ndo me reconhegam Déi demais

Evito Eu sou melhor Eu me anestesio

Materiais baseados nos livros: Nio sou eu (trauma complexo), O lado bom em ter um dia ruim (regulacao emocional) y As cicatrizes ndo doem (EMDR)
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Eu ndo tolero injustica Eu ndo quero sair para o mundo Na minima oportunidade

Eu luto todas as batalhas Eu ataco
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Desisto E o que eu sei fazer O que é que quer que eu seja?

Eu me rendo Cuido Eu aparento
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Entro num ciclo Eu ndo serei um perdedor Se vocé confar, irdo te trair

Eu me machuco Eu domino Desconfio

O meu, o dos outros Eu solto as rédeas Sdo os melhores...

Eu idealizo

Eu faco comparacoes Minhas emocdes transbordam

Materiais baseados nos livros: Nio sou eu (trauma complexo), O lado bom em ter um dia ruim (regulacao emocional) y As cicatrizes ndo doem (EMDR)
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